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Rezepturschwerpunkt Immunsystemstdrkung

Neue wertgebende
Ingredienzen

Einzelsubstanz Wirkung

Camu Camu

Vitaminreichste Frucht der Erde, mit im Vergleich zur Orange 10x mehr Spurenelementen
wie Eisen und dem zweifachen Gehalt an Proteinen, Beta Carotin, Calcium und den
Vitaminen B1, B2 und B3.

Black Rasperry

Substanz aus der schwarzen Himbeere zur Reduzierung von oxydativem Stress.

Sea Buckthorn

Sanddornauszug zum Abbau von Entziindungen und als Fanger von Freien Radikalen.

Acai bewirkt den hochsten antioxidativen Schutz aller bekannten Natursubstanzen mit
einem ORAC-Wert ' (Oxygen Radical Absorbing Capacity) von tiber 100.000. Im Vergleich

Acai zu Acai liegen z. B. die ORAC-Werte bei Mangostansaft bei 17.000 und bei Granatapfeln
bei nur 3.100.
' (1 ORAC beschreibt den antioxidativen Wirkungsgrad)
Weitere

Hauptinhaltsstoffe

Wirkung

Multivitamin-Mix

Ein Multivitamin-Mix aus B-Carotin, den Vitaminen B1, B2, Niacin (B3), B6, B12, C, D, E,
Biotin (H) und K, Folsdure (B9) beugt Vitaminmangelsymptomen vor, indem er den
Organismus vor vorzeitiger Alterung schitzt, die Blutbildung und den Stoffwechsel
fordert und einen positiven Effekt auf Nerven, Knochen, Muskeln und das Immunsystem
ausubt.

Mineralien und
Spurenelemente

Mineralien und Spurenelemente wie Calcium, Kalium, Magnesium, Eisen, Kupfer, Jod,
Selen, Mangan, Chrom und Zink dienen ebenfalls dem Stoffwechsel und der Blutbildung,
regeln den Wasserhaushalt, begiinstigen den Aufbau von Knochen, Zahnen, Muskeln,
Nerven, Haut und Haar und halten die Abwehrkrafte fit.

Vitamin C

Ist der beste Abwehrspezialist, denn es fordert die Bildung von Antikérpern gegen
Krankheitserreger jeder Art. So kann es sowohl Erkrankungen vorbeugen — als auch deren
Dauer verkirzen. Dazu fangt es als Antioxidans zerstorerische Freie Radikale ein und
bietet dadurch dem Koérper doppelten Schutz. Und daneben hélt es auch noch die GefaRe
frei, senkt den Blutdruck, fordert die Wundheilung und Eisenverwertung, stabilisiert die
Nerven und sorgt fir ein straffes Bindegewebe. Wichtig: Erhohter Vitamin C-Bedarf
besteht im Krankheitsfall sowie bei Sportlern, Rauchern, haufigem Alkoholgenuf® und
starkem Stress. Also in diesen Fallen unbedingt héher dosieren!




Weitere
Hauptinhaltsstoffe

Wirkung

Vitamin E

Gilt als Schutzvitamin, das ebenfalls das Immunsystem starkt und zugleich Freie Radikale
abblockt, die Ausloser vieler Krankheiten sind. Daneben erweist es dem Korper noch viele
weitere Wohltaten, indem es Arterienverkalkung und somit dem Herzinfarkt vorbeugt —
durch seinen Zellschutz Krebszellen vorbeugt — die Haut jung erhalt und vor UV-Strahlen
schiitzt — und sogar das Liebesleben fordert. Da bei der Nahrungszubereitung viel Vitamin
E verloren geht, sollte es regelmalig erganzt werden.

3-Carotin
(Vitamin A)

Gehort ebenfalls zu den besten Radikalfangern und bietet Schutz gegen zahlreiche
Krankheiten und spezielle Krebsarten. AuRerdem ist es fiir Haut und Schleimhaute wichtig
(vor allem bei Husten und Schnupfen). R-Carotin wird im Korper zu Vitamin A und erfillt
in dieser Rolle weitere wertvolle Aufgaben in punkto Zellerneuerung.

Selen

Ist der "Leibwachter" vor Bakterien und Viren und beugt durch die eminente Starkung des
Immunsystems selbst Krebszellen nachweislich vor. Dazu verlangsamt es die Zellalterung
und halt das Bindegewebe elastisch. Eine Sondergabe von Selen ist speziell bei
Vegetarismus und energie- oder proteinreduzierter Kost notig. Da unser Selengehalt im
Boden fiir Pflanzen sehr niedrig ist, sollte es auch im Normalfall regelmalig erganzt
werden.

Zink

Ist flr das Immunsystem und die Wundheilung von grolRer Bedeutung. AulSer-dem ist Zink
Bestandteil von Enzymen und ein wesentliches Element fiir Haut Geschlechtshormone.
Bei Mangel kommt es zu Infektionsanfalligkeit, Appetit-losigkeit, schuppiger Haut und
Stérungen in der Sexualentwicklung. Eine regel-mafRige Zinkzufuhr ist wichtig, weil der
Korper keinen grofSen Zinkspeicher hat.

Spinatpulver

Liefert groRe Mengen an R-Carotin (Vitamin A), Vitamin C, Vitamin E sowie die Vitamine
B1, B2, Niacin (B3), B6, Biotin (H), Folsdure (B9) und die Mineralstoffe Kalium, Calcium,
Magnesium, Eisen, Zink, Mangan, Fluor und Jod.

Karottenpulver

Ist reich an B-Carotin (Vitamin A), Biotin (Vitamin H) sowie Eisen, Zink und Jod.

Tomatenpulver

Ist durch den Farbstoff Lycopin ein noch starkeres Antioxidans als das bekannte R-Carotin
und macht Freie Radikale und dhnliche Oxidationsmittel sofort kampfunfahig.

Griner Tee

Enthalt grole Mengen der zur Flavonoidfamilie zdhlenden Catechine und wirkt als
Antioxidans gegen Freie Radikale und die von ihnen verursachten Gesund-heitsschaden.
So schiitzt er sogar vor Krebs.

Algenextrakte

Aus Spirulina und Chlorella sind wahre Kraftpakete an Vitamin A, B-Vitaminen, Eisen,
Calcium, Zink, Kalium, Magnesium und Jod sowie wertvollen ungesattigten Fettsauren
und Enzymen. Man sagt ihnen einzigartige krankheits-bekampfende Eigenschaften nach.

Pfeffer-Extrakt

Piperin wird aus schwarzem Pfeffer gewonnen und ist aus der Ayurveda-Medizin bekannt.
Es ist ein idealer "Heifmacher", um die Thermoaktivitdit des Korpers anzukurbeln, die
wiederum zu besserem Energiestoffwechsel und so zur optimalen Aufnahme der
Vitalstoffe aus unserer Nahrung fihrt. In verschiedenen Studien konnte gezeigt werden,
dass Piperin die Absorptionsquoten von Mikronahrstoffen signifikant verbessern kann.




Grippe und haufige Erkaltungen in der kalten Jahreszeit, dann vom Friihjahr bis in den Sommer Heuschnupfen mit
tranenden Augen und dazwischen noch die eine oder andere Allergie? Das sind sichere Anzeichen dafiir, dass das
Immunsystem schwachelt und eine tatkraftige Unterstiitzung braucht! SANOCARE PLUS ist der sichere Schutz vor
Viren, Bakterien, Bazillen und Allergenen! Denn es enthalt neben dem Grundbedarf an wichtigen Vitaminen und
Mineralstoffen die Rekordhalter in Sachen Abwehr: in Form von Vitamin C, Vitamin E, R-Carotin und Selen, die
den Krankheitserregern sofort entgegenwirken. Dazu vitalstoffreiche Gemisepulver und Griintee — sowie
Algenextrakte aus Spirulina und Chlorella zur Starkung des Allgemeinbefindens. Da triumphieren die Immunzellen
- und Bakterien sowie Viren treten reihenweise den Riickzug an!



